Data Posilek Dieta zwykla Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka
Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem (1),
Sniadanie (1), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7),
poledwica sopocka, serek $mietankowy (7) pomidor, poledwica sopocka, pomidor, ogérek, herbata owocowa z
ogorek, kakao (7) cukrem
Czwartek Zupa brokulowa z makaronem (1,7,9) Zupa brokulowa z makaronem (1,9)
20.06.2024r. | Obiad Sztuka migsa duszona, ziemniaki z koperkiem, pomidor ze Sztuka migsa duszona, ziemniaki z koperkiem, pomidor ze
szczypiorkiem szczypiorkiem
Napdj jabtkowy Napdj jabtkowy
Jogurt owocowy (7) Jablko
Podwieczorek
Chleb pszenno-zytni (1), bulka pszenna (1), bulka Chleb pszenno-zytni (1), bulka pszenna (1), bulka
Sniadanie grahamka (1), maslo (7), pasta jajeczno- rybna ze grahamka (1), maslo (7), szynka sottysoéwka, pomidor,
szczypiorkiem (3), szynka soltysdwka, pomidor, rzodkiewka, | rzodkiewka, satata, herbata czarna z cytryng i cukrem
Pigtek salata, mleko (7)
21.06.2024r. Zupa ogérkowa na wywarze migso-jarzynowym (7,9) Zupa ogérkowa na wywarze migso-jarzynowym (9)
Obiad Kluski leniwe polane mastem z bulkg tarta (1,3,7) Kluski leniwe (1)
Woda z cytryna i mietg Woda z cytryng i mietg
Podwieczorek | Bulka kajzerka z maslem, zéltym serem, salata (1,7) Bulka kajzerka z mastem, szynkg, salata (1,7)
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